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PLANKTON

=/ | \ & :
http://blueplanetsociety.org/2015/03/the-importance-of-plankton/

Bakterioplankton

Fitoplankton

(plankton
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zwierzecy)




Podstawowy element sieci troficznych, produkcji biomasy, drugie ,,ptuca” Ziemi
(produkcja nawet do 85% tlenu !)
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FITOPLANKTON

Samozywne, mikroskopijne organizmy roslinne odgrywajace kluczowa
role w produkcji biomasy i tlenu oraz absorpcji CO, w oceanach,
morzach i wodach stodkich



Koncentracja chlorofilu w wodzie na kuli ziemskie]j

Chiorophyll imgm
I T

https://svs.gsfc.nasa.gov/30801

SeaWIFS - oceana wystepowania zasobow fitoplanktonu w morzach i oceanach (wrzesien 1997 - grudzien 2010)



MIKROPLASTIK

Drobniutkie kawatki plastiku
nie wieksze niz 5mm

v

* Syntetyczne polimery

«  Wystepuja w tworzywach sztucznych w réznych postaciach:

PET (politetreftalan etylenu),

PE-HD (polietylen wysokiej gestosci),

PVC (polichlorek winylu),

PE-LD (polietylen niskiej gestosci),

PP (polipropylen), PS (polistyren), PUR (poliuretan),
PTFE - teflon (politetrafluroetylen)

ABS (kopolimer akrylonitrylo butadieno-styrenowy
Szkto akrylowe, nylon itp.

SEI 15KV
Rlym EMC

WD11mm S840

formation

PONIEWAZ! Charakteryzuja sie m.in.
R6znym rozmiarem, ksztattem, powierzchnig i
jej porowatoscia, chropowatoscia,
rozpuszczalnoscia,
jak i sktadem chemicznym

ich biologiczna degradacija jest rozna!

mlcrop ﬁgj

Impacts of Biofilm Formation on the Fate and Potential Effects of Microplastic in the Aquat

¢
4
ic Environment. =
Christoph D. Rummeli in., American Chemical Socnetx 2017

Dlatego tez ich rozktad jest utrudniony i niejasny, co pociaga
za soba

' dtugotrwate unoszenie sie w toni wodnej, czy opadanie na
dno.

*  wektory innych szkodliwych substancji jak np. metale
ciezkie

« moga akumulowac sie w sieci troficznej w
poszczegolnych organizmach

«  badz oblepiac np. glony (adsorpcja na powierzchni
komorek)



Wielka Pacyficzna Plama Smieci

Western Garbage Patch
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Eastern Garbage Patch or
N. Pacific Subtropical High

http://losyziemi.pl/wp-content/uploads/2018/03/Wielka-Pacyficzna-Plama-%C5%9Amieci-2.jpg




ABOUT 300 MILLION
TONS OF PLASTIC
are produced and

discarded every year.

in North America or
Western Europe uses
100 kg of plastic
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.the-scientist.com/muttimedia/intograpnhic-plastic-pottution-



o aneneter, ada
Nanoparticles

Algae Daphnia Fish

K.Mattsson i in.,2017. Brain damage and behavioural disorders in fish induced by plastic nanoparticles delivered through the food chain

Przyktad przemieszczania sie nano/mikroplastiku w sieci troficznej

Patrick M. i in., 2018.Microplastic ingestion by Daphnia magna and its enhancement onalgal growth




Chlorella

Przyktad oblepiania (adsorpcji) komorek alg przez mikroplastik

P. Bhattacharya,2010. Physical Adsorption of Charged Plastic Nanoparticles Affects Algal Photosynthesis



*ZASOBY WODY PITNEJ NA SWIECIE

PAMIETAJ! Szanuj wode; jest jej coraz mniej!

Woda stodka - lodowce - 2%

Woda stodka uzyteczna dla ludzi - 1%
/

\
Woda stona - oceany i morza - 97%

http://www.dev.zwik.lodz.pl/ekologia/zasoby-wody-pitnej-na-swiecie/



JAK SZANOWAC WODE ?
Stosuj kilka prostych zasad:

« Zwaz na to ile wody wykorzystujesz biorac prysznic
czy kapiel

« Latem podlewaj umiejetnie ogrod (korzystaj z
deszczowki lub z wczesniej uzytej wody)

« Zakrec kran myjac zeby

» Sprawdzaj regularnie czy w Twoim domu hydraulika
instalacji dziata poprawnie

« Zawsze mozesz zamontowac dodatkowe urzadzenia
ograniczajace zuzycie wody (perlatory czy sptuczki

wykorzystujace mniej wody)




PODZIAL WOD

MINERALNE - ilosc¢ sktadnikow mineralnych: powyzej 500 mg/l do okoto 1000 mg/l

LECZNICZE - sktadniki mineralne nie mniej niz 1000mg/l lub okreslone jony

\ZR(')DLANE - zawiera do 500 mg/| sktadnikow mineralnych |

f

Wydobywane z podziemnych zrodet
Butelkowane po wydobyciu

Wody lecznicze nalezy pic po
uzgodnieniu z lekarzem (w
zaleznosci o dolegliwosci)

https://wawalove



Co z ta kranowka?

. : JEDNA Z CZOLOWYCH
tODZKA "KRANOWKA" ZAWIERA WOD ZRODLANYCH
DOSTEPNYCH NA RYNKU
= 75,3 mg/dm’ wapnia " 41,69 mg/dm’ wapnia
® 6,4 mg/dm’ magnezu ® 5,62 mg/dm® magnezu
® 7,35 mg/dm® sodu ® 9,65 mg/dm?® sodu
® 1,65 mg/dm’ potasu ® 1,5 mg/dm?’ potasu
® 0, 18 mg/dm’ fluorkéw ® 0,07 mg/dm® fluorkéw

— Zrédto: UM w Lodzi

.,
warszawswmua

Pije wode z kranu kf“dnéwko
ralnie TAK 3)

Natu

http://pijewodezkranu.org/ http://warszawskakranowka. pl/warszawska-kranowka-wiecej-niz-h2o




Wody zrodlane

Wody zrodlane

Lp. Producent Marka Cona w 2l minl::f:lli:icjn Wagh Magnoz aod Oty Ci¥odorowyplemy| SMTETNRY, \CHISTId g
za 1 litr ol ca® Mg* Na' K HCO; 50,5 cl F

1 Mesile Wabters Falika Pure Life Agquarne 09 66 115 21 13 3 467
? Hoop Polska Blalewieski Zdroj 0.9 571 100 15 12 3 416 F; 0,24
3 Harmes (Biedronka Oaza 04 311 = 3 a 1 1 i 1! {1,186
4 Wosana Mama i ja 13 M 4 & g . 165 4 4 1,22
5 dia Pepsi Cola GB Poland Krystaliczne Zradioa 12 266 44 9 173 5 0,25
6 Palska Woda Frimavera 0.8 248 44 & i 1 160 14 4 0,12
T Bypsec Zirdy Zywine 2drd) 11 pall . & 10 i 007
& Kentpol - Zyviecki Krysill Saguarg 04 bd bd bl bd bd bd bd bd bd

http://www.konsumentalista.pl/woda-ktora-wybrac/

Nie rozni sie praktycznie w ogole sktadem od wody kranowej !




DU B LN -

Wody mineralne

Producent

Mineral Complex

Uzdrowisko Krynica-Zogiestow

Uzdrowska Kiodzkie
SP Muszymianka
Mineral Complex
Galicganka

Coca-Cola
Uzdrowiska Klodzkie
2. Nalgczow Zdrdy
Nestle Waters Polska
Uzdrowisko Weeniec
Ostromecko

ZPHU Inex

Doyszko Company
Sokpol

Uslronianka

GFT Goldfruct
Juraiska

T.G. Bewa (Biedronka)
Womirspa
Lonza Nata
Coca-Cola HBC Poiska

Marka

Muszyna Minerale
Kryniczanka
Staropolanka 2000
Muszynianka plus
Krynica Minerale
Galicjanka

Kropla Mineralow
Staropolanka
Cisowianka
Nalgczowianka
Selenka Wieniec Zdro)
Ostromecko

Perta Krynicy
Veroni Mineral Pure
Saquaro Mineral
Ustronianka Biata
Kinga Pieninska
Jurajska

Polaris Plus
Dobrowianka
Nata Aqua
Kropla Beskidu

Naturalne wody mineralne
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http://www.konsumentalista.pl/woda-ktora-wybrac/



Wody lecznicze

Wody lecznicze

Cona w 2l I::Igbllnn Wapn Magnez aod Polas  Wodorowgglany Siarczany  Chlarki Fluarki

Lp. Producent Marka = 4 mm?.::lﬁ.“’a ca® g™ Na® i HED, 50,1 ol F
1 Lizdmwisko I"ir':,-ru:':t-.-:'m'_;wilr.-.'. Zubar ad Fud b i e b 1R ¥l 17 161 k| W 0,0

¢ Uzdmwisko Wysowa Franciszok 3.7 14 B4 176 20 4 (4D | il Lx 2163

o Lrdmwisko Wysowa Henngk 1T b 157 39 134 3! 2 5ah R 0,50
4 Uzdiwdsko Krynica-digesiin  Shotwinka 34 3 844 195 Fall 261 {1 2l i 15 on
5 Uzdrowisko Wysowa Jorel 3.0 219/ 11 3 4l 1 1 261 210 020
6 Uzdrowisko Krynica-Jegiestdw Jan 39 &) 16 18 L] 2 Ml 44 44 0.2

http://www.konsumentalista.pl/woda-ktora-wybrac/

¢ Minimum 1000 mg/l sktadnikow
mineralnych

« Okreslony poziom sktadnika: np.
wody zelaziste, siarkowe,
fluorkowe, jodkowe,krzemowe,
radonowe, szczawy itp.

p://www.konsumentalista.pl/woda-ktora-wybrac



e o
Re Cyk l] n g czyli wykorzystanie odpadow

technologicznych i surowcéw wtérnych w przemysle

3 gtowne typy:

Mechaniczny
(materiatowy)

D
T4

Chemiczny
(surowcowy)

Energetyczny

Pamietaj! Przeterminowane leki nalezy oddac do apteki, nie wolno ich wyrzucac

z innymi odpadami lub palic!




Jak odczytywac¢ oznakowania
na wyrobach z plastiku

/AY
AR
PET or PETE

- butelki po wodzie i
napojach

- Srednie zagrozenie
dla zdrowia

- opakowania foliowe
np. na chleb,

- niskie zagrozenie
zdrowia

OTHER

- rozne produkty
- zalecana ostroznoseé,

mozliwe uszkodzenia ukl.

nerwowego i plodnosci

VAR VAR
A A
HDPE PVC

- zabawki, ceraty,
zastony prysznicowe

- srednie zagrozenie,
zaburzenia hormonaine

AT
Lo

uszkodzenia ukiadu
nerwowego, rak

- opakowanie na
mleko, soki

- niskie zagrozenie
dla zdrowia

7\
sy "

PP

- Zywnos¢ pakowana
np. wedliny, mieso

- niskie zagrozenie
zdrowia

~ powolnie uwalniaja substancje, zaburzajace
gospodarke hormonalng

* szkodza zdrowiu, unikaj tych plastikéw jak to
tylko mozliwe

na chwile obecna nie stwierdzono negatywnych
>!< efektow ubocznych

www.greensign.pl

https://sochaczew24.info/radni-pytaja-carrefour-tesco-
kaufland-jeronimo-martins/201518276/

Bisfenol A

http://alergicznedziecko.pl/bpa-plastik-a-zywnosc/



EcoYou

https://ecoyou.de/mikroplastik-faq/

Za uwage !
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